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Marruska Sessini

ASST Bergamo Ovest, Presidio Ospedaliero Treviglio-Caravaggio. Incarico
dirigenziale: responsabile Struttura Semplice Dipartimentale.
Gestione del rischio, della documentazione per il sistema qualita.

Referente scientifico dei progetti regionali volti al rafforzamento dei Dipartimenti di
Salute Mentale e Dipendenze per la riduzione delle contenzioni meccaniche nei
reparti di psichiatria & neuropsichiatria infantile e per la definizione di percorsi
alternativi ai ricoveri in REMS (in aftuazicne delle “Linee di indirizzo per la
realizzazione di progetti regionali volti al rafforzamento dei DSM regionali”
approvate con 'intesa del 28/04/2022 - Rep. Atti n. 58/CSR).

Tutor tirocinanti scuole di psicoterapia.

ASST Bergamo Ovest, Presidio Ospedaliero Treviglio-Caravaggio. Incarico
dirigenziale: responsabile Struttura Semplice.
Gestione del rischio, della documentazione per il sistema qualita.

ASST Bergamo Ovest, Presidio Ospedaliero Treviglio-Caravaggio.
Responsabhile dipartimentale della formazione.

ASST Bergamo Ovest (in precedenza AO Treviglio), Presidic Ospedaliero
Treviglio-Caravaggio.

Incarico professionale; alta specializzazione “Trattamento Casi complessi e
multiproblematici”.

Tutor tirocinanti corso mmg.

ASST Bergamo Ovest (in precedenza AQ Treviglio), Presidio Ospedaliero
Treviglio-Caravaggio.

Servizio, in qualita di Dirigente Medico, disciplina Psichiatria, con incarico a tempo
indeterminato e rapporto di lavoro a tempo pieno, assegnata al SPDC.

Attivita clinica specifica di reparto, consulenze nell'ospedale generale, attivita di
consulenzalurgenza in PS, attivita di reperibilita (fino a gennaio 2019)/guardia
attiva (da febbraio 2020) per SPDC/PS e di pronta disponibilita sulle SR (da
febbraio 2020), attivita di miglioramento interno tra pari.

ASST Bergamo Ovest (in precedenza AQ Treviglio), Presidio Ospedaliero
Treviglio-Caravaggio.

Servizio, in qualita di Dirigente Medico, disciplina Psichiatria, con incarico a tempo
indeterminato e rapporto di lavoro a tempo pieno, assegnata, al CPS di Treviglio
(in precedenza Ambulatorio PsichiatricoTerritoriale di Caravaggio).

Attivita di guardia/reperibilita in SPDC/PS. Nell'ambito dell'attivita integrata del
Servizio Territoriale, attivitd Specifica clinica e di miglioramento interno tra pari,
formazione, sulla presa in carico -diagnosi grave e bisogni complessi- e sui nuovi



Ottobre 2007 - Agosto 2008

Dicembre 2005 - Settembre 2007

Dicembre 2004 - Novembre 2005

Agosto 2003 - Dicembre 2004

Novembre 2002 - Agosto 2003

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2013 - Oggi

Aprile 2023 - Novembre 2023

Settembre 2009 - Aprile 2013

Novembre 2002 - Giugno 2009

12 Novembre 2002

Ottobre 1996 — Novembre 2002

C.V. Marruska Sessin

2

casi di giovane eta -“esordi™- gravi per diagnosi e problematicita multifattoriale.

ASST Bergamo Ovest (in precedenza AO Treviglio), Presidio Ospedaliero
Treviglio-Caravaggio.

Servizio, in qualita di Dirigente Medico, disciplina

Psichiatria, con supplenza/incarico a tempo determinato e rapporto di lavoro a
tempo pieno, assegnata al Presidio Ospedaliero di Treviglio (CPS di Treviglio, in
precedenza Ambulatorio Psichiatrico Territoriale di Caravaggio).

ASST Bergamo Ovest {in precedenza AQ Treviglio), Presidio Ospedaliero
Treviglio-Caravaggio.

Servizio, in qualita di Dirigente Medico, disciplina

Psichiatria, con supplenza/incarico a tempo determinato e rapporto di lavoro a
tempo pieno, assegnata al Presidio Ospedaliero di Treviglio (CPS di Treviglio, in
precedenza Ambulatorio Psichiatrico Territoriale di Caravaggio).

ASST PG 23 (in precedenza AO Ospedali Riuniti di Bergamo).

Servizio, in

qualita di Dirigente Medico, disciplina Psichiatria, con supplenza/incarico a
tempo determinato e rapporto di lavoro a tempo pieno, assegnata al CPS.
Orientale.

Attivita clinica specifica e di guardia attiva per SPDC/PS.

ASST PG 23 (in precedenza AO Ospedali Riuniti di Bergama).

Servizio, in

qualita di Dirigente Medico, disciplina Psichiatria, con supplenzafincarico a
tempo determinato e rapporto di lavoro a tempo pieno, assegnata al

SPDC. Il

Attivita clinica specifica, di consulenza sul PS, di guardia attiva per SPDC/PS.

ASST Rhodense (in precedenza Azienda Ospedaliera G. Salvini di

Garbagnate Milanese).

Servizio, in qualita di Dirigente Medico, disciplina Psichiatria, con
supplenzafincarico a tempo determinato e rapporto di lavoro a tempo pieno
presso, assegnata al Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese (CPS).
Attivita clinica specifica e integrata a livello territoriale, turni di guardia/reperibilita
per SPDC/PS.

“Attivita di formazione permanente” (attivita di studio clinico) presso il Centro
Studi di Psicoterapia (Milano, via Ariosto 6) (25 incontrifanno accademico
di 2h 307).

Corso di formazione manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa, Polis
Lombardia/Universita degli Studi di Milano (19 incontri di 8h). Frequentazione e
superamento del corso.

“Scuola quadriennale di Psicoterapia Psicoanalitica degli Adulti” presso il Centro
Studi di Psicoterapia (Milano, via Ariosto 6) (24 incontri/anno accademico, di 3h
45).

“Corso di base pluriennale” Centro Studi di Psicoterapia (Milano via Ariosto
6) (25 incontrifanno accademico di 3h 30°).

Specializzazione in Psichiatria conseguita presso 'Universita degli Studi di
Milano. Tesi: “La consulenza psichiatrica nel'Ospedale Generale: uno studio
multicentrico”, Relatore prof. G. Invernizzi, Correlatere dott. C. Gala.

IRCCS Ospedale Maggiore di Milano: frequenza, in qualita di studente e di
medico specializzando, della | Clinica Psichiatrica dell'Universita degli Studi
di Milano, nei seguenti servizi; SPDC, Unita di Neuropsicologia e
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Neurapsichiatria Clinica, Servizio di Psichiatria di Consultazione, Servizio di
Intervento sulla Crisi (Colloqui Orientativi), CPS. di zona 1. Supevisione di
gruppo con supervisor del CIPA, supervisione individuale con supervisore
della SPI.

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Bergamo (n® 5593).
Superamento, nella prima sessione relativa all'ordinanza ministeriale

deff'anno 1998, presso I'Universitd degli Studi di Milano, dellEsame di Stato

di abilitazione all'esercizie della professione di medico-chirurga.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di

Milano. Tesi sperimentale: “La memoria semantica nella schizofrenia: uno studio
neuropsicologico™. Relatore prof. &. invernizzi, Correlatore dot. S. Bressi,

faliano

Inglese
Buona
Sufficiente

Buona

Esperienza pluriennale di lavoro in équipe, supervisione di gruppo, formazione sul
team building e sulla fondazione dell'équipe.

Attivita di coordinamento dellequipe medico-infermieristica, di progetti regionalt
volti al rafforzamento dei DSMD,

Utilizzo dei programmi di scritiura, excel, power-point.
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